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Ons uniek Skillslab opleidingsmodel 
 

KCM4Zorg heeft een uniek studiemodel ontwikkeld waarin u in 12  
weken een opleiding verpleegtechnische handelingen kunt volgen.  

Een impressie van het 

KCM Skillslab waar u 

de opleiding verpleeg-

technische handelin-

gen kunt volgen in 6 

klassikale bijeenkom-

sten. 

 

In een cyclus van 12 weken oefent en examineert u de verpleegtechnische handelingen behorende bij 

de opleiding Verzorgende –IG. 

U kunt thuis de theorie bestuderen en de bijbehorende opgaven maken. Deze worden nagekeken en 

afgetekend door onze docent verpleegtechniek . Eén keer in de twee weken  heeft u een praktijkdag in 

ons Skillslab. Daar leert u de verpleegtechnische handeling aan en wordt het praktijkgedeelte van de 

opleiding afgetekend door onze docent verpleegtechniek. 

U volgt deze opleiding voor de duur van 12 weken en sluit deze bij goed gevolg af met een door de 

V&VN erkend certificaat. 

Voor wie is de opleiding in het KCM Skillslab bedoeld ? 
De opleiding in het KCM Skillslab is bedoeld voor iedereen die verpleeg-

technische handelingen wil aanleren. U kunt hierbij denken aan o.a. her-

intreders, zorgwerkers die willen bijscholen en Helpende Zorg en Welzijn 

werkers die breder inzetbaar willen zijn. (Er zijn legio redenen te beden-

ken om deze opleiding te volgen) 

http://kcm4zorg.nl/over-ons/opleidingsmodel
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In het Skillslab kunt u de volgende 
verpleegtechnische handelingen 
aanleren: 

 Medicijnen checken, registreren, distribueren, zo nodig con-

trole op inname (volgens het zorgplan). 

 Medicijnen toedienen: oraal, rectaal, vaginaal, via de huid, via 

de luchtwegen, via de slijmvliezen. 

 Verzorgen van rode en gele wonden. 

 Zwachteltechnieken toepassen. 

 Verzamelen van monsters ten behoeve van diagnostiek 

(steriel en niet-steriel materiaal). 

 Eerste hulp (somatisch) verlenen bij: verwondingen, vergifti-

ging, verstikking, verslikken en bij ademstilstand en circula-

tiestilstand. 

 Een suprapubisch katheter verzorgen. 

 Blaaskatheter en maagsonde observeren en controleren. 

 Blaasspoeling uitvoeren. 

 Lichaamstemperatuur regelen door middel van koude – of 

warmtebehandeling. 

 Subcutaan injecteren. 

 Intramusculair injecteren. 

 Een maagsonde inbrengen (voorbehouden handeling). 

 Katheteriseren van de blaas bij vrouwen (voorbehouden han-

deling). 

 Katheteriseren van de blaas bij mannen (voorbehouden han-

deling). 

 PEG-sondevoeding toedienen. 

 Verzorgen van zwarte wonden. 

 Zuurstof toedienen. 

 Toedienen van sondevoeding en voedingspomp bedienen. 

 Verzorgen van een stoma. 

 Tracheacanule en tracheastoma verzorgen.     

 Maag -en darmspoeling uitvoeren. 

 Stoma irrigeren. 

 Mond en keelholte uitzuigen. 

Hoe worden de verpleegtechnische 
handelingen geoefend ? 

De verpleegtechnische handelingen worden geoefend 

op speciale medische fantomen. Deze zijn speciaal ont-

worpen voor het aanleren en oefenen van verpleeg-

technische handelingen.  
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U kunt de opleiding verpleegtechnische handelingen overzetten 

naar de opleiding Verzorgende-IG 
 

Als u het certificaat verpleegtechnische handelingen heeft behaald kunt u dit binnen 6 maanden ge-

bruiken om in te stappen in de opleiding Verzorgende-IG. U heeft dan u recht op vrijstelling voor dit 

onderdeel van de opleiding. Met de opleiding Verzorgende-IG kunt u binnen 1 jaar een erkend diploma 

Verzorgende-IG niveau 3 behalen. U kunt deze opleiding volgen via een thuisstudie of een klassikale 

studie. Het is ook mogelijk eerst de theoretische leerweg te volgen en deze af te sluiten met een prak-

tijkleerweg (de modulaire studie). 

U wilt graag een opleiding in de 

zorg? 

U kunt bij KCM4ZORG de opleiding Helpende 

Zorg en Welzijn volgen.  Net als bij de opleiding 

Verzorgende-IG kunt u gebruik maken van een 

thuisstudie, een klassikale studie of een modulai-

re studie. 

Met deze  studie kunt u binnen 8 maanden in het 

bezit zijn van een erkend diploma Helpende Zorg 

en Welzijn niveau 2. 

Wat kost een opleiding verpleegtechnische handelingen in 

het KCM Skillslab? 

U kunt kiezen uit twee mogelijkheden om deel te nemen aan de opleiding verpleegtechnische 

handelingen. U kunt uw deelname combineren met een opleiding Verzorgende-IG of u kunt 

deelnemen via een losse inschrijving. 

Kosten Skillslab 
in combinatie met een oplei-

ding Verzorgende-IG 
Losse inschrijving 

  € 995,- € 1.195,- 
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Hoe werken de opleidingen van KCM4Zorg ? 

U studeert thuis onder begeleiding van een van onze studie-

coaches. Bij vragen kunt u deze tijdens kantooruren altijd 

bereiken. De studiecoach is tevens uw “studiemaatje ”. U 

kunt tijdens uw hele studie rekenen op de volledige onder-

steuning van uw studiecoach. U studeert via de computer. 

Alle studietaken die u afrondt verzendt u naar uw studie-

coach. Deze kijkt ze na en voorziet u van feedback. Op deze 

plezierige manier studeert u op uw eigen tempo en in uw 

eigen tijd. 

Voor meer informatie: 

Kijk op www.kcm4zorg.nl 

Of neem contact met ons op via telefoonnummer 

 026 750 35 20 

Voor wie zijn de opleidingen bedoeld ? 

De opleiding Helpende Zorg en Welzijn staat open voor een 

ieder die enige ervaring heeft met de zorg. Denk bijvoorbeeld 

aan mantelzorgers. De opleiding Verzorgende-IG staat open 

voor een ieder die het diploma Helpende Zorg en Welzijn heeft 

of over een ruime ervaring in de zorg beschikt. 

Hoe een KCM4ZORG opleiding aan te vragen ? 

Neem contact op via onze website www.kcm4zorg.nl of bel 

 026 750 35 20. Onze studieadviseurs helpen u graag door de aan-

meldingsprocedure heen. Met een intakegesprek wordt een ge-

heel vrijblijvend studieadvies gemaakt. Het studieadvies  geeft u 

een duidelijk en persoonlijk  beeld van hoe u de studie kunt in-

richten. 
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